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La Maison pour Tous - Centre Social Abbeville

C’est avec grand plaisir que nous vous
proposons le programme 2026-2027 des

activités de loisirs proposées aux Un Ileu

adhérents. Pour les jeunes, les adultes et
les seniors, ces activités sont autant

d'occasions de se divertir, d'apprendre, ressou rce

de partager et de créer du lien.

Tout au long de l'année, des sorties, Ouve rt

ateliers, conférences, expositions et

événements complétent cette é. tous |
programmation, a retrouver dans notre -
programme trimestriel ZOOM.

®
La Maison pour Tous - Centre Social @ <

Abbeville, c'est aussi un lieu de vie et

d‘accompagnement proposant de @ o 9
nombreuses actions au service des

habitants telles que le Contrat Local ®

d'Accompagnement a la Scolarité
(CLAS), animation de la vie sociale,
soutien a la parentalité, information
jeunesse, accompagnement des projets
et appui a la vie associative.

On vous attend ! A bientét !

Les aCtIVItéS de IOISIrS Inscriptions possibles toute I'année

Des rendez-vous réguliers pour le plaisir de découvrir, apprendre et échanger.
30 séances annuelles minimum pour une activité hebdomadaire.
Pour la découverte de I'activité, une séance gratuite est proposée.

Début des activités a partir du lundi 14 septembre 2025




Bien-étre & détente

Yoga - Viniyoga Ados & adultes

Lundi 10h15 - 11h15
Mardi 12h30 - 13h30

Animation : Laurence DEFENTE

Yoga dynamique Ados & adultes

Mardi 18h30 - 19h30 .......cccevverennnne
Jeudi 18h30-19h30 .......ccveevveeneen, Niveau 1
Jeudi 19h45 - 20h45 ........ccoccevvenen. Niveau 2
Animation : Chloé BLANGER

Gym douce/Yoga Taoiste Ados & adultes

Jeudi 10h15 - 11h15
Jeudi 14h - 15h
Animation : Madeleine DELGOVE

Sophrologie Ados & adultes

Jeudi 10h30 - 11h30
Animation : Sylvain VAILLANT

Gym adaptée Ados & adultes

Mardi 9h45 - 10h45
Animation : Mylene JEANMART

Qi Gong Ados & adultes

Cardio hien-étre Ados & Adultes

Tai Chi Ados & adultes

Lundi 17h30 - 18h30
Mardi 17h30 - 18h30
Animation : Véronique DUPAS

Vendredi 17h - 18h
Animation : Madeleine DELGOVE

Lundi 11h15 - 12h15
Vendredi 12h20 - 13h20

Animation : Myléne JEANMART

Yoga sur chaise Ados & adultes

Mardi 10h - 11h
Mardi 11h10 - 12h10

Animation : Béatrice BESNARD



Mercredi 12h30 - 13h30
Vendredi 16h - 17h

Animation : Isabelle

Danse & expression corporelle

Danse africaine

Danse moderne

Lundi 19h30 - 20h45 ................. Ados/Adultes
Samedi 10h - 11h ............... Enfants dées 5 ans
Animation : Requin BLINDE

Danse de société Ados & adultes

Mardi 19h10 - 20h .......cccceevveeenenne Niveau 2
Mardi 20h10-21h .......ccovevveeinnnne Niveau 1

Animation : Pascal RIMBERT

Danse Bollywood Kids 4/10 ans

Lundi 17h15 - 18h15
Animation : Rosine BORDEUX

Danses Bollywood & Orientale Ados & adultes

Lundi 18h20 - 19h20
Animation : Rosine BORDEUX

Mercredi 14h - 15h ........ccoveevvvvennenn, 7/11 ans
Mercredi 15h10 - 16h10 ................... 4/6 ans
Animation : Stéphanie VEYLAND

Mercredi 18h15 - 19h15 ............... 12/15 ans
Mercredi 19h20 - 20h20 .......... Ados/adultes

Animation : Megane MOUQUET

Heels / danse a talons Dés 16 ans

Jeudi 18h30 - 19h30 ......cccvveeuvennneen. Niveau 1
Jeudi 19h45 - 20h45 ... Niveau 2
Animation : Victoria HARDY

Danse Folklorique Ados & adultes

Mercredi 20h15 - 22h15
Animation : Dominique DELABIE

Danses Brésilienne & Caribéenne Ados & adultes

Lundi 19h25 - 20h25
Animation : Rosine BORDEUX



Langues & cultures étrangeres

Arabe Ados & adultes
Lundi 16h15 - 17h30................ Intermédiaire
Lundi 17h30-19h .....cccvvveeiireee Confirmé

Animation : Lylia BELLOUL-MARTIN / Gratuit

Italien Ados & adultes

Lundi 18h15 - 19h15 .........cccveee. Confirmé
Mardi 18h15 - 19h15 .................... Débutant
Mercredi 18h15 - 19h15 ................ Confirmé
Jeudi 18h15 - 19h15 ............... Intermédiaire

Animation : Marie-Sophie GOUIN

Espagnol Ados & adultes

Mardi 18h-19h ......cccooevviiiicieeen, Niveau 1
Jeudi 18h - 1930 .....cceeevvevveeiieens Niveau 2

Animation : Alejandro ENRIQUEZ BREA

Musique

Piano dés 7 ans

Anglais Enfants

Mercredi 11h15 - 12h
Mercredi 14h - 14h45

Anglais Ados & adultes

Mercredi 14h50 - 16h05 ..........ccccceevivenenne
Mercredi 16h10 - 17h25 ......ccccocoveeviinenee.
Mercredi 17h30 - 18h45..........cccccveeveneee.
Mercredi 18h50 - 20h05 ......c.ccccveecveenenes

Animation : Doriane DE GRAVE

Cours individuels de tous niveaux et tous
styles, sans aucune connaissance préalable.
Pré-inscriptions obligatoires a partir du 9 septembre
Jeudi 16h45 - 20h45

Animation : Olivier JONQUET

Tarif enfant : 222€ (pour 15 minutes)

Tarif adulte : 293€ (pour 15 minutes)
Possibilité de modifier la durée de la séance, le tarif
sera proratisé selon la durée choisie.

Animation : Olivier JONQUET

Guitare/Ukulélé des 7 ans

Musiques actuelles (pop, rock, métal, funk,
jazz, blues, variété francaise..). Cours
individuels. Pas de solfége obligatoire.
Pré-inscriptions obligatoires a partir du 9 septembre
Mercredi 14h - 18h

Animation : Fabien CARBONNIER

Batterie dés 7 ans

Découverte et apprentissage des techniques
rythmiques de différents styles musicaux.
Pré-inscriptions obligatoires a partir du 9 septembre
Mardi 17h30 - 20h30

Animation : Olivier JONQUET
Tarif enfant : 222€ (pour 30 minutes)
Tarif adulte : 293€ (pour 30 minutes)

Possibilité de prolonger la durée de la séance, le tarif
sera proratisé selon la durée choisie.

Animation : Olivier JONQUET

Percussions

Percussions et "tambours de paix".

Mercredi 19h - 20h ................... Ados/Adultes
Samedi 11h10 - 12h10 ...... Enfants des 6 ans
Animation : Requin BLINDE



Expression artistigue & numerique

Ludi’Cirk Enfants

A travers les objets et des disciplines du
cirque, activité ludique sur la motricité
l'adresse et la relation & soi et aux autres.

Mercredi 10h - 10h45 ...........cccuvee... 3/6 ans
Mercredi 11h-12h .......ccccovvennenen. 7/11 ans
Vendredi 18h15 - 19h45 .............. Dés 12 ans

Animation : Mylene JEANMART

Equilibre & porté Ados & adultes

Entre I'Acro-yoga et 'Acro-porté, activité sur
la relation a son crops et celui des autres a
travers des postures acrobatiques, du
renforcement musculaire et des
assouplissements.

Mercredi 18h30 - 20h
Animation : Myléne JEANMART

Apprentis Makers De 11 a 18 ans

Activité pour découvrir et apprendre la
programmation, la robotique, la modélisation
et limpression 3D, mais aussi fabriquer et
construire a laide des machines a commande
numeérique du Fab Lab.

Mercredi 14h - 16h

Animation : Camille SOHIER et
Logan MANIER / Gratuit

Finanseent dans b codre de la G|
niponse de Flinion » s pandémie
de COMD-10

" WHE

Théatre

Activités théatrales (expressions corporelle

et vocale, interprétation, travail de
limprovisation, du texte, collectif et
individuel).

Mardi 17h15 - 18h15 ....................... 8/12 ans
Mardi 18h30 - 19h30 ..........ccee 13/17 ans
Mardi 19h45 - 21h ..o Adultes

Animation : Cécile BLONDEAU

Aériens

Découverte et initiation a laérien par le
cerceau et le hamac. Mise en condition
physique et apprentissage de techniques et
figures.

Mercredi 17h10 - 18h10 .................. 7/14 ans
Vendredi 20h - 21h15 ............... Ados/adultes
Animation : Myléne JEANMART
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