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Parents-enfants

Pilates pour femmes enceintes 
Mercredi 27 octobre de 10h à 11h30  

8€ adhérent, 10€ non adhérent - à la CAF

Premiers secours pédiatriques  
Mercredi 3 novembre de 10h à 12h

Tarif unique : 2€ par famille - à la MPT

Journée en famille
Lundi 25 octobre de 10h à 16h

Gratuit - à la CAF

Venez partager un moment en famille :
confection d’un repas avec une diététicienne
puis un atelier sportif avec notre coach.

Parcours motricité 
Mardi 26 octobre de 14h30 à 15h30  
De 15 à 36 mois - à la CAF
3€ adhérent, 5€ non adhérent par enfant 

Création d'une histoire en famille 
Mercredis 27 octobre et 3 novembre

de 10h à 12h

5€ adhérent, 8€ non adhérent par famille
Dès 3 ans - à la MPT

Cuisine pour bébé
Mercredi 27 octobre de 14h à 15h30 

3€ adhérent, 5€ non adhérent - à la CAF
Poulet au lait de coco et milkshake aux fruits

Goûter bébés-parents 
Mercredi 3 novembre de 14h à 16h

Gratuit - à la MPT
Découverte du coin bébé de la MPT-CS

Yoga bébés-parents 
Jeudi 4 novembre de 10h à 12h 

8€ adhérent, 10€ non adhérent par famille
Dès 3 ans - à la CAF

Moment de détente avec vos bébés avec une
séance de 45 min de Yoga puis moment de
convivialité autour d’un petit brunch.

Bar pour Tous

Cuisine pour la Fête de la citrouille
Jeudi 28 octobre de 13h30 à 18h

Gratuit - à la CAF

Venez nous apporter votre aide pour préparer
des pâtisseries pour la Fête de la citrouille

Cuisine pour la Fête de la citrouille
Vendredi 29 octobre de 13h30 à 18h

Gratuit - à la CAF

Venez nous apporter votre aide pour préparer
des pâtisseries pour la Fête de la citrouille



Les apprentis chimistes
Vendredi 29 octobre de 10h30 à 12h 

3€ adhérent, 5€ non adhérent 

Après-midi festif : le goûter des
petits monstres

Vendredi 29 octobre de 14h à 16h 

5€ adhérent, 8€ non adhérent 

Stage : Journal "Jeunes & citoyens"
Lundi 25, mardi 26, jeudi 28 et vendredi 29 octobre 

de 10h à 12h et de 14h à 16h
Gratuit - à la MPT

Enfants

Parcours des aventuriers
Lundi 25 octobre de 14h à 15h 

3€ adhérent, 5€ non adhérent 
De 3 à 5 ans - la MPT

Viens passer ton permis vélo 
Mardi 26 octobre de 9h à 12h

Présence des parents indispensable -
prévoir vélo et casque 
De 6 à 12 ans - à la MPT
Gratuit

Viens fabriquer ton accessoire
de sorcier(e) 

Jeudi 28 octobre de 10h à 11h 

3€ adhérent, 5€ non adhérent 
De 3 à 5 ans - à la MPT

Viens créer ton monstre
lumineux 

Jeudi 28 octobre de 14h à 16h 
De 6 à 12 ans - à la MPT
3€ adhérent, 5€ non adhérent 

De 6 à 12 ans - à la MPT

De 6 à 12 ans - à la MPT

Viens confectionner tes biscuits
d'Halloween 

Mardi 2 novembre de 10h à 12h 

3€ adhérent, 5€ non adhérent 
De 3 à 5 ans - à la MPT

Viens fabriquer ton monstre
mobile 

Mardi 2 novembre de 14h à 16h 

3€ adhérent, 5€ non adhérent
De 6 à 12 ans - à la MPT

Création d'un escargot rigolo
Mercredi 3 novembre de 10h à 11h 

3€ adhérent, 5€ non adhérent 
De 3 à 5 ans - à la MPT

Les apprentis chimistes
Mercredi 3 novembre de 14h30 à 16h

3€ adhérent, 5€ non adhérent
De 6 à 12 ans - à la MPT



Balade à vélo en direction
de Saint-Riquier

Mardi 26 octobre de 13h45 à 17h
Gratuit pour les adhérents  - RDV à la MPT

Balade au marais de Saint-Gilles et en bord de Somme
Vendredi 5 novembre de 14h à 17h

Gratuit - lieu de RDV communiqué lors de l'inscription

Enfants

 03 22 24 25 18
contact@mpt-abbeville.asso.fr

www.mpt-abbeville.fr

Séniors

Fabrique ta chauve-souris
Vendredi 5 novembre de 10h à 11h

3€ adhérent, 5€ non adhérent
De 3 à 5 ans - à la MPT

Les apprentis bricoleurs
Jeudi 4 novembre de 14h à 16h

5€ adhérent, 8€ non adhérent 
De 6 à 12 ans - à la MPT

Soirée Pizza et tournoi
de ping-pong

Jeudi 28 octobre de 18h à 22h

3€ adhérent, 5€ non adhérent 
De 13 à 17 ans - à la MPT

Soirée patinoire au Coliseum
d'Amiens 

Jeudi 4 novembre de 20h à 23h30

7€ adhérent, 10€ non adhérent 
De 13 à 17 ans - à la MPT

Initiation au Qi Gong
Jeudi 4 novembre de 14h30 à 16h30
3€ adhérent, 5€ non adhérent à la CAF

Maison pour Tous - Centre Social Abbeville
1 place Saint Jacques, 80100 Abbeville

Jeunes

https://www.instagram.com/mptabbeville/
https://www.facebook.com/mptcs.abbeville

