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Dois-je régler mes activités au
moment de l'inscription ? 
Les activités doivent obligatoirement être
réglées au moment des inscriptions. Il
est cependant possible de payer en 3
mensualités. Il vous suffira de remplir 3
chèques qui seront encaissés chacun à
un mois d'intervalle. Pour les
préinscriptions effectuées sur le site
internet ou par téléphone, le paiement
est attendu sous huitaine pour
finaliser l'inscription. Passé ce délai,
les préinscriptions seront annulées. 

Espèces, chèques, carte bancaire,
chèques vacances, Pass'Sport,
chèques Collégien Somme. 

Quels sont les moyens de paiement
acceptés ? 

Je me suis inscrit(e) à une activité
mais suis dans l'impossibilité de m'y
rendre, puis-je être remboursé(e) ? 
Toute demande d'annulation devra
être obligatoirement signalée avant
le début de l'activité. Seules les
annulations pour raison de santé
avec certificat médical transmis
sous 10 jours pourront être
remboursées. 

Je souhaite avoir plus d'informations
sur une activité, comment faire ? 
Vous pouvez consulter notre site
Internet, notre page Facebook, nous
contacter par téléphone ou
simplement venir nous rendre visite
aux heures d'ouverture de la MPT. 

Lors de mon inscription, puis-je
inscrire d'autres personnes ? 
C'est possible mais vous ne pouvez
représenter qu'une seule
personne. 
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Comment s'inscrire àComment s'inscrire à

une activité ?une activité ?

Quand ?
Les inscriptions aux activités du
trimestre seront possibles à partir du
mardi 5 septembre 2023 à 10h.

Comment ?
Soit à la Maison pour Tous, soit par
mail, soit via notre site internet ou bien
par téléphone. Le premier jour des
inscriptions, les personnes se
présentant à la MPT seront prioritaires.
Puis le soir, seront traitées les autres
demandes par ordre d'arrivée.  

Je souhaite m'inscrire à une activité
mais elle est déjà complète ? 
Vous serez en liste d'attente. La date
d'inscription déterminera votre
priorité. Si un désistement a lieu
parmi les participants, vous serez
contacté(e) par la MPT afin de savoir
si cela vous intéresse encore. 

Qui peut s'inscrire ?
Les activités sont accessibles à tous quel
que soit le lieu d'habitation. 

L'adhésion est-elle obligatoire ?
Quel est son coût ?  
L'adhésion donne droit à des tarifs
préférentiels pour les activités et
événements programmés en cours
d'année. Son coût est de 5€ pour un
enfant, 10€ pour un adulte et 15€ pour
une famille (demi tarif à partir du 1
mars). 

er
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Rendez-vous associatifs

06 48 87 93 23
direction@mpt-abbeville.asso.fr
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Guid'AssoGuid'Asso
Le Point d'informations à la Vie Associative (PIVA) devient Guid'Asso !

Fruit d'un travail de co-construction entre les services de l'État et le Mouvement associatif, Guid'Asso porte un
service de proximité d'accueil, d'orientation, d'information et d'accompagnement des association loi 1901 ou de
droit local d'Alsace-Moselle. Ce réseau est composé de structures locales diverses (associations, institutions,
mairies, etc.) qui accueillent, informent et accompagnent toute personne désireuse de s'informer ou investie
dans la vie associative - bénévoles, dirigeants associatifs, porteurs de projets, collectivités - quel que soit le
domaine d'intervention et le territoire d'implantation. Le service proposé dans ce cadre est accessible à toutes,
sans condition, selon le principe d'universalité. 

La Maison pour Tous - Centre Social Abbeville intègre de nouvelles fonctions pour mieux vous guider et vous
accompagner au sein de la vie associative en devenant "Guid'Asso accompagnement généraliste". 

Pour ce trimestre, nous vous proposons de nous retrouver, en appui avec le service Démocratie Locale et Vie Associative
de la ville d'Abbeville, autour de rendez-vous associatifs.

LE SERVICE CIVIQUE POUR LES ASSOCIATIONS
Jeudi 7 septembre de 18h à 20h

LA 8ÈME ÉDITION DU FORUM DES ASSOCIATIONS
Samedi 9 septembre de 10h à 17h

CANVA : OUTIL DE DESIGN POUR LES ASSOCIATIONS
Mardi 17 octobre de 18h30 à 20h

Contact : Christophe PIAT

au centre Robert Viarre, 180 ch. des Postes

au kiosque de la Piscine

à la salle des Carmes, rue des Carmes

MATÉRIEL INFORMATIQUE : LES CONSEILS AVANT D'ACHETER
Mardi 28 novembre de 18h30 à 20h
à la salle des Carmes, rue des Carmes

FORMATION "LES DROITS ET DEVOIRS DU BÉNÉVOLE" ET "LE PASSEPORT DU BÉNÉVOLE"
Jeudi 5 octobre de 9h à 12h et de 14h à 17h
à la MPT



La SemaineLa Semaine  
                          BleueBleue

Dès 60 ans - Gratuit

Du 2 au 7 octobre
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Découverte de la grainothèque, suivi d'un
atelier "Sème ta graine". Vous pourrez
également découvrir de nombreux ateliers
organisés par les médiathèques. 
14h à 17h à la médiathèque Robert Mallet

PRENDS-EN DE LA GRAINE ! 
Samedi 7 octobre

Sur les pas d'Alfred Manessier : de l'église
Saint-Sépulcre au parc de la Bouvaque... 
Départ de l'église Saint-Sépulcre à 14h15, retour
vers 16h30

BALADE CULTURELLE
Lundi 2 octobre

Participez à une séance d'aqua-gym à Domitys
(places limitées). Une petite collation vous sera
offerte. 
10h à 11h ou 11h à 12h à Domitys, 76 bd de la
Portelette (venir 15 minutes avant la séance)

AQUA-RENCONTRE
Mardi 3 octobre

Découvrez les Olympiades organisées par
l'EHPAD de Saint-Riquier. Prévoir un pique-
nique. 
Départ de la MPT à 9h30, retour vers 17h

LES OLYMPIADES DE L'EHPAD
DE SAINT-RIQUIER
Mercredi 4 octobre

Entrez dans l'ère de la dématérialisation en
découvrant les sites incontournables ainsi que
les bonnes pratiques pour réaliser vos
démarches en ligne.
10h à 11h30 à la Fabrique Multimédia

DÉMARCHES ADMINISTRATIVES EN DEUX CLICS
Jeudi 5 octobre

Le rendez-vous incontournable pour échanger,
partager, vous informer et vous divertir dans
une ambiance ludique et conviviale. Tombola
gratuite. 
10h à 16h à la salle des Fêtes, rue Josse Van Robais
Entrée libre

FORUM SÉNIORS
Vendredi 6 octobre

Venez nombreux participer au Karaoké pour
Tous afin de fêter la fin de la Semaine Bleue. En
groupe ou en solo, vous aurez tous votre
moment de gloire !
20h à la MPT - Entrée libre

SOIRÉE KARAOKÉ INTERGÉNÉRATIONNELLE
Vendredi 6 octobre

Participez à un apéro-lecture avec le groupe
de lecteurs de Rue, mené par Catherine
Zambon. Il s'agira d'une lecture de textes issus
de son livre "Nous étions debout et nous ne le
savions pas".
18h30 à 20h à la médiathèque Robert Mallet

APÉRO-BLABLA : "NOUS ÉTIONS DEBOUT ET
NOUS NE LE SAVIONS PAS"
Samedi 7 octobre



Rendez-vousRendez-vous
                        culturelsculturels

Sur la base d'un échange sans argent, on donne
un ou plusieurs objets et on repart avec d'autres.
Organisée par l'association Sel à Vie. RC08

Concerts & spectacles

Ouverture des portes à 20h à la MPT - Entrée libre

Venez chanter vos morceaux préférés et
passer un moment convivial. En groupe ou en
solo, vous aurez tous votre moment de gloire.
Céline Dion n'a qu'à bien se tenir ! RC02

TROC PARTIE 
Samedi 23 septembre

14h à 16h30 à la MPT - Gratuit
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SOIRÉE KARAOKÉ
Vendredi 6 octobre 

"Ils sont vieux, ils sont moches, des croulants...
mais ne vous fiez pas aux apparences !" Une
comédie farfelue sur la vie d'une maison de
retraite, ensemble de scénettes dévoilant les
aventures des résidents bien décidés à garder
leur vie en main.

Révélation de l'année 2022 avec son EP
"Metanoia", Goodbye Meteor est la preuve
que le post-rock made in France a encore de
très beaux jours devant lui. Maîtrisant les
codes du genre à la perfection, la formation
picarde livre un post-rock immersif, peignant
des atmosphères aussi immédiatement
enveloppantes que saisissantes. En première
partie, le groupe belge TAKH. RC01

THÉÂTRE : "EHPADEZ'VOUS !"
Vendredi 13 octobre

Ouverture des portes à 20h à la MPT
5€ adhérent, 8€ non adhérent

RC03

Venez échanger autour des livres. En
partenariat avec les médiathèques d'Abbeville.
14h à 15h30 à la MPT - Gratuit pour les adhérents

RC06

CAFÉ DES MOTS
Mardis 12 septembre, 10 octobre, 14 novembre
et 12 décembre

Rencontres & débats

Ouverture des portes à 20h à la MPT
5€ adhérent, 8€ non adhérent

GOODBYE METEOR
Vendredi 29 septembre

Venez découvrir l'autrice-compositrice-
interprète Magali Michaut. Troubadour des
temps modernes, sa guitare en bandoulière, elle
transforme ses questionnements quotidiens en
une chanson folk francophone aux couleurs
poétiques et réalistes, entremêlant la science de
Joan Baez et la musique de Marie Curie. 

MAGALI MICHAUT : CHANSON FOLK
FRANCOPHONE
Vendredi 10 novembre

Ouverture des portes à 20h à la MPT
5€ adhérent, 8€ non adhérent

RC04

Concert mêlant les sonorités de la viole de
gambe et de la vièle à archet à celles du oud
et du santur. RC05
Ouverture des portes à 20h à la MPT
8€ adhérent, 12€ non adhérent

LA MORENICA
Vendredi 24 novembre

Venez découvrir les rôles et missions de la Police
Nationale. Sous forme de questions réponses, le
Brigadier-chef sera présent pour échanger avec
vous. RC09

RENCONTRE AVEC LA POLICE NATIONALE 
Jeudi 5 octobre

18h à 19h30 au Pôle Collaboratif - Gratuit

À partir de consignes chaque fois différentes,
vous écrivez en liberté : souvenirs, fonction,
poésie... Animé par Fabienne CHESNAIS.
9h30 à 12h30 à la MPT (salle Océanie)
35€ adhérent, 45€ non adhérent pour l'année

RC07

ATELIER ÉCRITURE
Première séance le jeudi 21 ou le samedi 23
septembre (une séance par mois, toute l'année)

Écrire sur l'enfance : cette journée fera la part
belle aux souvenirs... mais pas seulement ! Au
programme : propositions d'écriture variées et
ludiques, lecture de textes d'auteur... Possibilité
de pique-niquer sur place. Animé par Fabienne
CHESNAIS. RC10

LES DIMANCHES DE L'ÉCRITURE 
Dimanche 5 novembre

9h30 à 13h - 14h à 17h à la MPT (salle Océanie)
10€ adhérent, 15€ non adhérent

Réservation conseillée



Créations & Savoir-faire
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Ateliers photo

Venez vous initier à la résine époxy et réalisez
un porte-clés ainsi qu'un stylo. 

CRÉATION DE PORTE-CLÉS ET STYLOS EN
RÉSINE ÉPOXY
Vendredi 22 septembre

14h à 16h à la MPT - 5€ adhérent, 10€ non adhérent
RC11

C'est simple mais très efficace et vous pourrez
les adopter au quotidien pour nettoyer toutes
vos surfaces. 

CRÉATION DE LINGETTES DÉSINFECTANTES
Vendredi 3 novembre

14h à 15h à la MPT - 5€ adhérent, 10€ non adhérent
RC13

Venez vous initier aux différents nœuds et
fabriquez votre suspension végétale en
macramé. 

SUSPENSION VÉGÉTALE EN MACRAMÉ
Samedi 28 octobre

10h à 12h à la MPT (salle Équateur)
15€ adhérent, 20€ non adhérent

RC12

Venez apprendre à réaliser vos protections
périodiques. Un geste écologique et bon pour
vous. 

STAGE DE COUTURE
Lundis 13 et 20 novembre

18h à 19h30 à la MPT (salle Équateur)
5€ adhérent, 8€ non adhérent

RC14

Découvrez les nœuds plus complexes et réalisez
votre mandala en macramé. 

CRÉATION D'UN MANDALA EN MACRAMÉ
Samedi 18 novembre

10h à 12h à la MPT (salle Équateur)
15€ adhérent, 20€ non adhérent

RC15

Réalisation d'un centre de table pour les fêtes de
fin d'année. 

ART FLORAL
Jeudi 14 décembre

18h à 19h30 à la MPT (salle Équateur)
8€ adhérent, 12€ non adhérent

RC17

Comprendre la base de la photo avec les
fameux réglages ISO, temps et ouverture.
Exercice de mise en pratique pour comprendre
pourquoi parfois la photo est flou, pourquoi
l'éclairage n'est pas celui attendu...

COMPRENDRE LA BASE DE LA PHOTO
Samedi 16 septembre

RC18

10h à 12h à la MPT - 10€ adhérent, 15€ non
adhérent pour chaque séance, animé par Hugo
HENRY 

S'entraîner à faire du portrait avec une lumière
naturelle et une lumière artificielle. 

PORTRAIT
Samedi 14 octobre

RC19

Découvrez comment photographier un
bâtiment en jouant avec les lignes et la
profondeur des champs, comment
immortaliser une voiture pour y laisser un flou
de bouger. 

PHOTOGRAPHIER LA RUE ET LES CHOSES QUI
S'Y DÉROULENT
Samedi 18 novembre

RC20

Comment faire en sorte de prendre de belles
photos nocturnes avec un trépied ou à main
levée.

LA PHOTO NOCTURNE
Vendredi 1 décembre de 18h à 20h

RC21

Photographier les objets du quotidien pour en
faire de réelles œuvres, sublimer les objets,
mettre en scène, gérer la lumière, la
profondeur de champs, le cadrage.

PHOTOGRAPHIER LES OBJETS DU QUOTIDIEN
Samedi 9 décembre

RC22
14h à 16h à la MPT - 3€ adhérent, 6€ non adhérent

Tawashi ? C'est le nom que l'on donne en
japonais à ces petits tissages, faciles à réaliser,
qui permettent de recycler de vieux vêtements
en éponge de toutes les couleurs. RC16

CRÉATION D'UNE ÉPONGE TAWASHI
Vendredi 1 décembre



SortiesSorties
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La Mer de Sable est implantée sur un site
naturel de 45 hectares dont 20 hectares de
dune au cœur de la forêt d'Ermenonville. Un
cadre idéal pour partager en famille une
journée d'évasion en pleine nature, à la
découverte du Far West et des grands espaces...
De la Vallée du Mississipi au Canyon du
Colorado en passant par le Désert du Nouveau-
Mexique, c'est tant d'émotions et de
découvertes à partager pour revivre l'aventure
des pionniers ! Le parc d'attraction des enfants
pour une sortie en famille réussie. Repas libre. So01

PARC D'ATTRACTION : LA MER DE SABLE*
Samedi 30 septembre

Départ du kiosque de la piscine à 8h, retour vers 19h
35€ adulte adhérent, 45€ non adhérent
30€ enfant adhérent, 40€ enfant non adhérent

COMÉDIE MUSICALE : PADAM PADAM
Mercredi 22 novembre
Padam, Padam... Et déjà cette musique nous
revient en tête ! Toute son existence, Piaf
aura vécu pour les autres, pour son public.
Elle aura tout donné, et reste encore
aujourd'hui l'une des plus grandes voix de la
chanson française. So04

Départ de la MPT à 14h
35€ adhérent, 40€ non adhérent

Venez vous balader (1h) et vous aérer l'esprit au
Cap Hornu lors d'une belle promenade le long
de la mer. Profitez de la vue qui s'offre à vous
avant d'apprécier un exercice de sophrologie
(45 minutes) pour vous évader encore plus et
approfondir la détente de cette belle sortie. So02

APRÈS-MIDI BIEN-ÊTRE AU CAP HORNU
Jeudi 5 octobre

Partons découvrir le château de Versailles !
Composé du Château, des jardins, du Parc, du
domaine de Trianon et de quelques
dépendances en ville, le Domaine s'étend
aujourd'hui sur plus de 800 hectares. Repas
libre. So03

Départ de la MPT à 13h30, retour vers 16h30
25€ adhérent, 30€ non adhérent 

JOURNÉE À BRUGES*
Samedi 25 novembre
Venez visiter la belle ville de Bruges et
découvrir son marché de Noël. Repas libre. So05

Départ du kiosque de la piscine à 8h, retour vers 20h
35€ adhérent, 45€ non adhérent

CENTRE HISTORIQUE MINIER DE LEEWARDE
Samedi 16 décembre
Revivez les trois siècles d'exploitation du
charbon dans le Nord-Pas-de-Calais ! Explorez
toutes les facettes de la mine et des différentes
expositions ! Une expérience humaine et
enrichissante. Repas libre.
Départ du kiosque de la piscine à 9h, retour vers 19h
35€ adulte adhérent, 45€ adulte non adhérent
30€ enfant adhérent, 40€ enfant non adhérent

So06

Départ du kiosque de la piscine à 7h30,
retour vers 20h30
35€ adulte adhérent, 45€ non adhérent
30€ enfant adhérent, 40€ enfant non adhérent

VISITE DU CHÂTEAU DE VERSAILLES
Samedi 14 octobre

*Quotient CAF inférieur à 900 : nous contacter



Parents EnfantsParents Enfants

Bébés parents

Tarif spécial assistante maternelle : nous contacter

Tarif par enfant

avec Julieavec Julie

1 à 3 ans. Ateliers d'éveil et de découverte
autour du poney. Au centre équestre Équi-libre de
Lamotte-Buleux.  Pe03

INITIATION BABY PONEY
Mercredis 20 septembre, 18 octobre,
22 novembre et 20 décembre

Départ de la MPT à 9h30, retour vers 11h30
30€ adhérent, 40€ non adhérent pour les 4 séances

0 à 4 ans. Histoires, comptines et jeux de doigts
pour les petites oreilles ! En partenariat avec les
médiathèques d'Abbeville. Pe07

CÂLIN D'HISTOIRE
Samedi 4 novembre

10h à la médiathèque Jacques Darras - Gratuit 

Dès l'acquisition du 4 pattes jusqu'à 36 mois.
Initiation aux parcours de motricité pour les
plus petits avec l'école de Judo Abbevilloise.  Pe02

BABY JUDO
Samedi 9 septembre

10h à 12h à l'école de Judo, rue Ledien
3€ adhérent, 5€ non adhérent

0 à 3 ans. Venez chanter et danser avec vos
petits aux rythmes des comptines de votre
enfance. Pe04

ÉVEIL MUSICAL
Mercredi 4 octobre

10h à 11h à la MPT - 3€ adhérent, 5€ non adhérent

1 à 3 ans. Venez participer à une activité autour
de la peinture. De nouvelles sensations pour
vos bébés qui pourront peindre avec, comme
seul outil, leurs petites mains et petits pieds.  Pe06

BABY ARTISTE
Samedi 14 octobre

10h à la MPT - 3€ adhérent, 5€ non adhérent

Futures mamans

Moment de détente et de bien-être pour vous,
avant le plus beau jour de votre vie. Pe01

RELAXATION FEMMES ENCEINTES
Vendredi 1 décembre

10h à la MPT - 5€ adhérent, 8€ non adhérent

Venez échanger sur l'allaitement avec Céline
de Bulle d'enfance. Pe05

CAFÉ POUSSETTE
Mercredi 11 octobre

10h à la MPT - 3€ adhérent, 5€ non adhérent

1 à 3 ans. Activité manuelle sur le thème de
Noël.  Pe08

BABY ARTISTE : CRÉATION DE NOËL
Mercredi 13 décembre

14h à 15h30 à la MPT
3€ adhérent, 5€ non adhérent

1 à 3 ans. Venez réaliser vos succulents sablés
de Noël à partager avec toute la famille ! Pe09

BABY PÂTISSERIE
Mercredi 20 décembre

10h à 12h à la MPT - 3€ adhérent, 5€ non adhérent

Après-midis ludiques en famille
CRÉATION D'UNE MANGEOIRE EN
BÂTONNETS DE GLACE
Mercredi 11 octobre
Dès 4 ans. En famille, construisez ensemble votre
mangeoire pour les oiseaux à l'approche de
l'hiver.   
10h à 12h à la MPT - 3€ adhérent, 8€ non adhérent

DRAWING FLOWERS : DESSINE TES FLEURS
Mercredi 8 novembre
Dès 6 ans. Tout en couleur, avec des effets
pastels, venez concevoir en famille votre chef-
d'œuvre floral en dessin. 
14h à 16h à la MPT - 3€ adhérent, 8€ non adhérent

Pe11
Pe10
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Les mercredisLes mercredis
toutes générationstoutes générations de 6 à 99 ansde 6 à 99 ans

avec Anaïsavec Anaïs

FERME DÉCOUVERTE : LES ALPAGAS
D'ÉVOISSONS
13 septembre
Partons à l'aventure au cœur des collines des
Évoissons et rendre visite à des animaux peu
communs... les alpagas ! Avec une visite guidée
d'1h30. 
Départ de la MPT à 13h30, retour vers 18h
15€ adhérent, 20€ non adhérent

MTG01

BOUGEOIR DE NOËL*
29 novembre et 6 décembre
Réalisez votre bougeoir de Noël en bois. Cet
objet permettra de décorer votre intérieur et
d'apporter une petite touche de magie de
Noël. MTG02

ACTIVITÉ DE NOËL
6 décembre
Participez à un atelier manuel proposé par
des collégiens du CLAS 6ème. Vous pourrez
ainsi décorer votre intérieur sur le thème de
Noël.  
14h à 16h à la MPT - 3€ adhérent, 8€ non adhérent

MTG03

17h à 18h30 à la Fabrique Multimédia
3€ adhérent, 8€ non adhérent pour les 2 séances

EnfantsEnfants
MON PORTRAIT RIGOLOMON PORTRAIT RIGOLO
Mercredi 20 septembreMercredi 20 septembre
3 à 5 ans. Atelier collaboratif entre amis. Lors de
cette activité, tu pourras réaliser ton portrait et
celui de tes copains tout en t'amusant. 

6 à 12 ans. Viens concevoir tes propres stickers
et badges et customise ton deux roues et ton
gilet réfléchissant au gré de tes envies.

avec Rudy et Mehdiavec Rudy et Mehdi

10h à 11h à la MPT - 3€ adhérent, 8€ non adhérent

ATELIER CUSTOMISE TON DEUX ROUES ETATELIER CUSTOMISE TON DEUX ROUES ET
TON GILET RÉFLÉCHISSANT*TON GILET RÉFLÉCHISSANT*
Mercredi 18 octobre ou mercredi 15 novembreMercredi 18 octobre ou mercredi 15 novembre

14h30 à 16h au Pôle Collaboratif, route de Doullens
3€ adhérent, 8€ non adhérent pour chaque séance

Enf04

*En partenariat avec 

LES APPRENTIS CHIMISTESLES APPRENTIS CHIMISTES
Mercredi 20 septembreMercredi 20 septembre
6 à 12 ans. Lors de cet atelier, tu réaliseras
plusieurs expériences simples et amusantes
que tu pourras reproduire facilement.
14h à 16h à la MPT - 3€ adhérent, 8€ non adhérent

Enf01

MA MINI MONTGOLFIÈREMA MINI MONTGOLFIÈRE
Mercredi 11 octobreMercredi 11 octobre
6 à 12 ans. Viens développer ta dextérité et
faire preuve de minutie en réalisant et
assemblant ta montgolfière en utilisant
différents supports et matières. 
14h à 16h à la MPT - 3€ adhérent, 8€ non adhérent

6 à 12 ans. Viens nous montrer tes talents
d'artiste et créer ta propre carte de Noël... à
offrir à qui tu souhaites ! Effet de surprise
garanti ! 

MA BELLE CARTE DE NOËLMA BELLE CARTE DE NOËL
Mercredi 29 novembreMercredi 29 novembre

14h à 16h à la MPT - 3€ adhérent, 8€ non adhérent 
Enf05

Enf02

Enf03

C'EST L'HEURE DU GOÛTER DE NOËL !
13 décembre
Venez réaliser du pain d'épices et du pain
perdu à la cannelle, aux pommes et à la
crème anglaise. 
14h à 16h à la MPT - 3€ adhérent, 8€ non adhérent

MTG04

FABRICATION D'UN PETIT SAPIN EN BOIS*
13 et 20 décembre
Confectionnez votre petit sapin en bois à
l'aide de la fraiseuse numérique, décoré par
vos soins. De quoi embellir votre table de
Noël !
17h à 18h30 à la Fabrique Multimédia
3€ adhérent, 8€ non adhérent pour les 2 séances

MTG05
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Point Information Jeunesse

avec Rudyavec RudyJeunesJeunes
13 à 30 ans - Sans inscription, gratuit et anonyme13 à 30 ans - Sans inscription, gratuit et anonyme

Études, emploi, mobilité, vacances... Avec une tablette et de la documentation fiable mises à ta
disposition, le référent du Point Information Jeunesse d'Abbeville t'accueille en accès libre, dans les
locaux de la Maison pour Tous, pour répondre à tes interrogations. 

Sur rendez-vous

Orient'à fond !

C'est la rentrée et tu rencontres des difficultés à poursuivre ton parcours scolaire / étudiant ?
Rencontre Rudy et découvre les offres d'alternance proposées sur le territoire ! Tout le mois de
septembre. 

13 à 30 ans - Sur rendez-vous, gratuit et anonyme13 à 30 ans - Sur rendez-vous, gratuit et anonyme

Je01

Ton mois de l'orientation

Date un Pro
16 à 25 ans -16 à 25 ans -    GratuitGratuit

Chaque mois, le Point Information Jeunesse te propose de découvrir différents secteurs de
métiers : préparation aux entretiens, revisite du CV, rencontres professionnelles et visites du lieu
de travail. Les dates et horaires seront déterminés ultérieurement. 

Octobre
LES MÉTIERS DE LA MÉCANIQUE AUTOMOBILELES MÉTIERS DE LA MÉCANIQUE AUTOMOBILE

Novembre
LE MÉTIER DE TATOUEUR(EUSE)LE MÉTIER DE TATOUEUR(EUSE)

Décembre
LES MÉTIERS DE LA PETITE ENFANCELES MÉTIERS DE LA PETITE ENFANCE

06 74 91 10 33

pij@mpt-abbeville.asso.fr

Pij.abbeville

Contact : Rudy CAILLE

Je02

Je03

Je04
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Santé & Bien-êtreSanté & Bien-être
Ateliers Bien-être

De 17h à 18h à la MPT - 18€ adhérent, 22€ non
adhérent pour chaque stage
Animé par Sylvain VAILLANT

S&B01

Stages de sophrologie

Le projet s'articule autour de trois thématiques :
l'alimentation avec la présence d'une
diététicienne, le sport avec la présence
d'intervenants sportifs et la prévention santé.
Repas compris. S&B04

C'est la rencontre et le mélange subtil entre la
musique électronique relaxante et la
sonothérapie, les bols tibétains et autres
instruments. Le tout vous emmène vers une
détente absolue. Prévoir un tapis et un plaid.
Animé par Clémence RASSE et Rémi FOULON. S&B07

ÉVASION SONORE
Samedi 21 octobre

10h à 11h30 à la MPT 
20€ adhérent, 25€ non adhérent

10h à 16h à la MPT - Gratuit pour les adhérents

PROJET "AGIR SUR MA SANTÉ"
Tous les 15 jours à partir du jeudi 12 octobre
jusqu'au 20 juin

12

GESTION DE LA DOULEUR
Jeudis 14, 21 et 28 septembre

S&B02LES TROUBLES DU SOMMEIL
Jeudis 5, 12 et 19 octobre

BAIN SONORE
Samedi 7 octobre
Le bain sonore vous permet de prendre un temps
pour vous afin de lâcher prise avec l'énergie, les
sons et vibrations des bols chantants. Prévoir un
tapis et un plaid. Animé par Clémence RASSE. S&B03
10h à 11h à la MPT
10€ adhérent, 15€ non adhérent

Se relaxer le corps par la respiration et par la
posture, pour ensuite faire un travail de
méditation en se focalisant quelques minutes
sur l'instant présent, la voix, le corps… Prévoir
un tapis et un plaid. Animé par Nataly
DELÉTOILLE. S&B05

15h15 à 16h15 à la MPT
8€ adhérent, 10€ non adhérent

RELAXATION-MÉDITATION CONSCIENTE
Jeudi 19 octobre

La  réflexologie plantaire est une technique
simple et naturelle qui a de nombreux effets
bénéfiques sur la santé physique,
psychologique et émotionnelle. Un atelier de
découverte de réflexologie plantaire destiné à
l'apprentissage des techniques de base. Animé
par Monique MALIVOIR. S&B08

18h à 20h à la MPT (salle Tropiques)
10€ adhérent, 15€ non adhérent

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Lundi 20 novembre

Être initié à une bonne utilisation pour les
petits maux et le bien-être quotidien. Puis
création d'un roll-on. Animé par Monique
MALIVOIR. S&B09
18h à 20h à la MPT (salle Équateur)
10€ adhérent, 15€ non adhérent

LES HUILES ESSENTIELLES
Lundi 11 décembre

Bougies aux huiles essentielles ayant des
effets thérapeutiques soit sur le sommeil, la
détente ou la confiance en soi. Chaque bougie
est personnalisée, décorée avec des fleurs
séchées et un accessoire bijou en lien avec le
thème de la bougie. Animé par Sandrine
BAILLEUX. S&B06

CRÉATON DE BOUGIES THÉRAPEUTIQUES
Vendredi 20 octobre

14h à 16h à la MPT
10€ adhérent, 15€ non adhérent
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Le bien-être dans l'assiette

Transmettre les bases d'une cuisine qui nous veut du bien avec le plaisir dans l'assiette et le bienfait pour
le corps.

De 10h à 13h30 à la MPT - 27€ adhérent, 30€ non adhérent pour une séance
Animé par Nataly DELÉTOILLE, thérapeute bien-être

JE CHOUCHOUTE MON ORGANISME
Jeudi 19 octobre
Astuces et repas détox automnal. 
Au menu : soupe lentilles-épinards-coco - gratin de poireaux - pomme-poire rôtie. S&B11

LÉGUMES D'AUTOMNE DÉCLINÉS EN SALÉ COMME EN SUCRÉ
Jeudi 16 novembre
Cuisiner les légumes du moment. 
Au menu : soupe ayurvédique détox - légumes de saison confits - gâteau butternut-noisette-
chocolat. S&B12

SAVEUR NOËL
Jeudi 14 décembre
Idées simples pour une fin d'année saine et savoureuse. 
Au menu : verrines apéritives - papillote aux petits légumes - gâteau au chocolat (indice
glycémie bas). S&B13

Se relaxer le corps par la respiration et par la posture, pour ensuite faire un travail de
méditation en se focalisant quelques minutes sur l'instant présent, la voix, le corps… Prévoir un
tapis et un plaid. Animé par Nataly DELÉTOILLE. S&B10

15h15 à 16h15 à la MPT - 8€ adhérent, 10€ non adhérent

RELAXATION-MÉDITATION CONSCIENTE
Jeudi 14 décembre

Journée mondiale de la santé mentale
Mardi 10 octobre

Lors de cette journée mondiale consacrée à la santé mentale, venez échanger avec une
psychothérapeute, partager votre expérience personnelle. Vous aurez également la possibilité
de participer à un atelier savoir-faire pour vous détendre à la maison et pour finir la journée,
venez écouter les textes poignants de la chanteuse Golaine lors d'un concert en toute intimité. 

9H30 À 12H : ÉCHANGE ET TÉMOIGNAGE AVEC UNE PROFESSIONNELLE, EXERCICES DE RELAXATION

14H À 16H : ATELIER SAVOIR-FAIRE 

20H : GOLAINE EN CONCERT Gratuit, sur inscriptionEntrée libre



FabriqueFabrique
                    MultimédiaMultimédia

Les jeudis du numérique

14

Stages

De 14h à 16h - 5€ adhérent, 10€ non adhérent

Découvrez les différents moyens de paiement
sur Internet et sécurisés. 

Les jeudis du multimédia
Pour découvrir et se former à l'outil informatique 

De 14h à 16h - 3€ adhérent, 8€ non adhérent

Pour découvrir et se former aux machines à
commande numérique

FM01

GÉRER SES MAILS DEPUIS SON SMARTPHONE
30 novembre
Découvrez le fonctionnement de l'application
pour gérer vos mails depuis votre smartphone.
Venir avec son smartphone. FM02

Découvrez des bons plans sur Internet pour
faire des économies avant Noël. FM03

Venez fabriquer facilement votre casse-tête
en bois à l'aide de la fraiseuse numérique.
Prérequis : gestion du clavier et de la souris.  FM05

avec Carolineavec Caroline
et Camilleet Camille

LES BONS PLANS SUR INTERNET 
7 décembre

CRÉATION D'UN CASSE-TÊTE EN BOIS
23 novembre

Venez réaliser avec beaucoup d'astuces votre
panier de rangement personnalisé avec la
brodeuse numérique. FM06

Découvrez comment utiliser votre smartphone
grâce à ce stage sur 5 séances. Venir avec son
smartphone. 

Si vous n'avez jamais ou presque jamais utiliser
un ordinateur, ce stage est fait pour vous.
Manipuler la souris, la clavier, découvrir le
bureau, les fichiers et dossiers... FM08

LES SMARTPHONES (ANDROID)
Lundi 9, mardi 10, mercredi 11, lundi 16 et
mardi 17 octobre

FM07

LE PAIEMENT SÉCURISÉ SUR INTERNET
9 novembre

Venez coudre sans machine à coudre et
réalisez une petite pochette à zip avec la
brodeuse numérique. FM04

De 14h à 15h30 - 5€ adhérent, 10€ non adhérent

MES PREMIERS PAS AVEC L'ORDINATEUR
Lundi 13, mardi 14, lundi 20 et
mardi 21 novembre

CRÉATION D'UNE TROUSSE À ZIP
12 octobre

CRÉATION D'UN PANIER DE RANGEMENT
BRODÉ
14 décembre

Toute l'année, la Fabrique Multimédia est en
accès libre (hors vacances scolaires)

Accès libre aux ordinateurs, tablettes avec l'aide de
l'animateur qui vous aidera dans vos démarches
dématérialisées.

Lundi ................................... 16h30 - 18h
Mardi .................................. 16h30 - 18h
Jeudi ................................... 16h30 - 18h

ESPACE MULTIMÉDIA

FABRIQUE NUMÉRIQUE
Accès libre avec l'aide de l'animateur qui vous aidera dans
vos projets de créations numériques (imprimantes 3D,
découpeuse laser, brodeuse numérique...).

Vendredi...................................14h - 18h

Accès libre

lafabriquemultimedia

@la_fabrique_multimedia



Repair Café
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Le Cycle Solidaire

Venez à ce rendez-vous convivial pour être accompagné(e) dans la réparation de vos vêtements et
vos objets défectueux. 
De 9h à 12h - Gratuit

REPAIR CAFÉ #1 Samedi 30 septembre FM09

REPAIR CAFÉ #3 Samedi 25 novembre FM11

REPAIR CAFÉ #2 Samedi 28 octobre FM10

Au Pôle Collaboratif, 98 route de Doullens - Sur prise de rendez-vous,
contacter Rudy au 06 74 91 10 33.

Le Cycle Solidaire vous accueille avec mise à
disposition de l'outillage destiné aux petites
réparations de vélo.

LES MERCREDIS EN ROUE LIBRE
11 octobre, 8 et 22 novembre 

FM13

À l'occasion de la semaine de la mobilité, le
Cycle Solidaire vous accueille dans le cadre d'un
échange autour de la familiarisation avec le
vélo et l'intérêt de son utilisation. Au
programme : préparation d'une sortie vélo,
découverte d'Abbeville et de ses acteurs de
l'insertion à vélo.

ROULER ET S'ORIENTER
Mardi 19 septembre 

FM12

Sortie familiale et intergénérationnelle à
destination de Cayeux-sur-Mer.

À VOS GUIDONS !
Mercredi 18 octobre 

FM15

Départ de la MPT à 9h30, retour vers 13h 
3€ adhérent, 8€ non adhérent

9h30 à 12h au Pôle Collaboratif- Gratuit (réservé aux
femmes résidant en Quartier Prioritaire de la Ville)

9h30 à 12h au Pôle Collaboratif
1€ adhérent, 3€ non adhérent

Le Cycle Solidaire vous accueille lors d'un
temps d'échange pédagogique et ludique
autour de la sécurité à vélo. 

ROULER EN SÉCURITÉ
Mercredi 11 octobre ou mercredi 22 novembre

14h30 à 16h au Pôle Collaboratif
1€ adhérent, 3€ non adhérent pour chaque séance

FM14

Lors de cet atelier, nous apprendrons à
réagir à une crevaison en toute situation.

LE CYCLE PÉDAGO' : CHANGER UNE CHAMBRE
À AIR
Mercredi 8 novembre

FM16

14h30 à 16h au Pôle Collaboratif
1€ adhérent, 3€ non adhérent

La Maison pour Tous propose, aux enfants
comme aux plus grands, une visite des Monts
de Caubert à vélo. 

À VOS GUIDONS !
Mercredi 6 décembre

FM17

Départ de la MPT à 14h, retour vers 17h 
3€ adhérent, 8€ non adhérent

L'hiver approche, il est temps de soigner son
vélo pour la prochaine saison !

LE CYCLE PÉDAGO' : ENTRETENIR SON CYCLE
EN HIVER
Mercredi 13 décembre

FM18

14h30 à 16h au Pôle Collaboratif
1€ adhérent, 3€ non adhérent

ATTENTION ! La Fabrique Multimédia et Le Cycle Solidaire seront situés
au Pôle Collaboratif, 98 route de Doullens, à partir du 1   septembre.er



SéniorsSéniorsavec Anaïsavec Anaïs

COMITÉ SÉNIORS
Lundis 11 septembre, 16 octobre, 27 novembre
et 18 décembre
Le comité séniors a pour objectif de préparer
les activités et sorties à destination des
retraités.
14h à 16h à la MPT - Gratuit pour les adhérents

LA MÉMOIRE : POURQUOI ET COMMENT LA
STIMULER ? 
Lundis 25 septembre, 2, 9, 16, 23 octobre et 6
novembre
Il n'est jamais trop tôt pour prendre soin de sa
mémoire ! C'est le principe de la prévention
primaire : commencer à agir tant que tout va
bien. Ces ateliers se construisent en 6 séances
de 2 heures. Il est important de participer à
l'ensemble des séances. Sé02

Sé01

ATELIER VITALITÉ
Mardis 10, 17, 24, 31 octobre, 7 et 14 novembre
L'atelier "Vitalité" s'adresse aux séniors qui
souhaitent acquérir les bons réflexes du
quotidien, en échangeant dans la convivialité.
Ils se construisent en 6 séances de 2 heures. 
10h à 12h à la MPT - 2€ adhérent, 7€ non adhérent
pour l'ensemble des séances

Sé03

Sé04

TRICO'THÉ
Vendredis 3, 10, 17, 24 novembre et 1 décembre
Venez  tricoter et prendre un café ou un thé
avec Béatrice et Dominique le temps d'une
après-midi. Elles pourront vous donner des
conseils sur vos projets de tricot. Prendre sa
laine et aiguilles (3,5 ou 4 mm).
14h à 17h à la MPT - 1€ adhérent, 6€ non adhérent

Sé07

LOTO
Vendredi 20 octobre
Venez participer à un loto à la résidence
Domitys - L'Aigrette Bleue. De nombreux lots
sont à gagner. Tous les bénéfices seront
reversés à une association caritative. Le prix du
carton est de 2€. 
14h à 16h30 à Domitys, 76 Bd de la Portelette
Gratuit

Sé06

Balade conviviale et chaleureuse, direction Le
Hourdel. Prévoir un pique-nique. Vélo personnel,
gilet rétroréfléchissant et port du casque
obligatoire. Sé05
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14h à 16h à la MPT (la séance du 2 octobre aura
lieu de 10h à 12h) - 2€ adhérent, 7€ non adhérent
pour l'ensemble des séances

SALON "SENIORÊVA" À LILLE
Vendredi 13 octobre
Lors de cette visite, de nombreux
professionnels seront à votre écoute dans les
domaines de la Retraite, de la Vie Pratique, du
Tourisme, des Loisirs, de la Santé, du Sport, du
Bien-être et de la Vie Associative. Repas libre. 
Départ de la MPT à 8h30, retour vers 19h15
17€ adhérent, 22€ non adhérent

BALADE À VÉLO
Jeudi 19 octobre

Départ de la MPT à 10h, retour vers 17h 
1€ adhérent, 6€ non adhérent

Vivons retraite

RELAXATION-MÉDITATION CONSCIENTE
Jeudi 16 novembre
Se relaxer le corps par la respiration et par la
posture, pour ensuite faire un travail de
méditation en se focalisant quelques minutes sur
l'instant présent, la voix, le corps... Prévoir un
tapis et un plaid. Animé par Nataly DELÉTOILLE. Sé08

15h15 à 16h15 à la MPT
3€ adhérent, 8€ non adhérent

ÊTRE EN FORME À LA RETRAITE
Jeudi 30 novembre
À la retraite, conservez une alimentation
équilibrée est important. Pour garder sa
mobilité, son énergie, retarder l'apparition des
problèmes liés à l'âge. Et surtout, garder tout le
plaisir de manger ! Atelier cuisine animé par
Élodie Finet. L'après-midi, échangez avec une
professionnelle autour des différents
changements liés au passage à la retraite. 
10h à 15h30 à la MPT 
5€ adhérent, 10€ non adhérent

Sé09
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Venez découvrir le bénévolat et le monde
associatif le temps d'une après-midi. 
14h30 à 16h au Secours Populaire, 92 pl. du Soleil
Levant - Gratuit pour les adhérents

Sé10

DÉCOUVERTE DU BÉNÉVOLAT AVEC LE
SECOURS POPULAIRE
Vendredi 8 décembre Découvrez comment établir votre budget avec

un tableur. 
14h30 à 16h à la Fabrique Multimédia 
Gratuit pour les adhérents

Sé11

ATELIER INFORMATIQUE : GÉRER SON BUDGET
Lundi 11 décembre

Roulez Séniors

Participez à ce nouveau projet proposé par la Maison pour Tous - Centre Social Abbeville, qui vous permettra de
découvrir de nouvelles solutions de mobilité dans une ambiance conviviale et chaleureuse. 

Gratuit pour les adhérents - Obligation de s'inscrire aux 10 séances

PRÉSENTATION DU PROJET
Jeudi 28 septembre 
14h à 16h à la MPT 

INTERVENTION SÉCURITÉ ROUTIÈRE :
ENTRETIEN DU VÉHICULE ET RAPPEL DE LA
RÉGLEMENTATION DU CODE DE LA ROUTE
Mercredi 11 octobre
14h à 16h à la MPT 

INTERVENTION SÉCURITÉ ROUTIÈRE : LES
SÉNIORS VIS-À-VIS DU CODE DE LA ROUTE
Mercredi 18 octobre
14h à 16h à la MPT 

ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL : LA MOBILITÉ
SUR INTERNET
Mercredi 8 novembre
14h à 16h à la MPT 

MISE EN PRATIQUE, EN ROUTE VERS LA
MOBILITÉ
Mercredi 15 novembre
14h à 16h à la MPT 

JOURNÉE EN BUS
Samedi 25 novembre
Départ de la MPT à 12h, retour vers 17h

ROULEZ À VÉLO EN TOUTE SÉCURITÉ
Mercredi 29 novembre
14h à 15h ou de 15h30 à 16h30 au Pôle Collaboratif

JOURNÉE EN TRAIN
Samedi 2 décembre
Départ de la gare d'Abbeville à 10h30,
retour vers 16h15

LES CONSEILS DE RUDY POUR UN VÉLO EN
BONNE SANTÉ
Mercredi 13 décembre
9h30 à 10h30 ou 11h à 12h au Pôle Collaboratif

SORTIE VÉLO
Vendredi 15 décembre

Départ de la MPT à 13h30, retour vers 17h

Sé12

La Fabrique Multimédia - Pôle Collaboratif : 98 route de Doullens

Sous réserve des conditions météorologiques.



Christophe PIAT
Directeur

06 48 87 93 23
direction@mpt-abbeville.asso.fr

Valérie LE CAM
Assistante de

direction

03 22 24 25 18
contact@mpt-abbeville.asso.fr

Bénédicte KNUSMANN
Comptable

07 86 57 02 02
comptabilite@mpt-abbeville.asso.fr

L'équipeL'équipe

Julie DINGREVILLE
Coordinatrice Famille & Sénior

06 74 90 63 80
secteurfamille@mpt-abbeville.asso.fr

Anaïs VEIGA
Animatrice Famille & Sénior

07 86 33 70 67
a.famille@mpt-abbeville.asso.fr

Famille & SéniorFamille & Sénior
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Caroline GAILLARD
Animatrice Multimédia

06 70 60 22 56
a.multimedia@mpt-abbeville.asso.fr

Camille SOHIER
Animateur Numérique

06 74 40 88 00
numerique@mpt-abbeville.asso.fr
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Enfance & JeunesseEnfance & Jeunesse

Multimédia & NumériqueMultimédia & Numérique

Mehdi KARZAZI Rudy CAILLE
Référent du PIJ & du

Cycle Solidaire

06 74 91 10 33
pij@mpt-abbeville.asso.fr

Coordinateur Enfance & Jeunesse

m.karzazi@mpt-abbeville.asso.fr
06 82 88 87 43



03 22 24 25 18
contact@mpt-abbeville.asso.fr

@mptabbeville mptcs.abbeville

www.mpt-abbeville.fr

mpt-abbeville

Maison pour Tous - Centre Social Abbeville
1 place Saint-Jacques, 80100 Abbeville

Accueil ouvert du mardi au vendredi

de 10h à 12h et de 14h à 18h
Ouvert exceptionnellement les lundis 18 et 25 septembre


