
juillet - août 2023juillet - août 2023juillet - août 2023

3-5 ans3-5 ans

programme des vacancesprogramme des vacances
de la Maison pour Tousde la Maison pour Tous

Viens te réveiller en douceur et en
musique avec des chants, des jeux
musicaux ou encore découvrir les
instruments. 

10h à 12h10h à 12h
Éveil musical

Lundi 10 juilletLundi 10 juillet

Tout en couleurs, avec de jolies formes,
un peu de peinture et de colle et tu
pourras réaliser ton petit poisson. 

14h à 16h3014h à 16h30
Mon poisson rigolo

Viens t'amuser et bouger au rythme de la
musique avec Sandra. 

10h à 12h10h à 12h
Initiation Danse

Mardi 11 juilletMardi 11 juillet

As-tu la main verte ? Sous le soleil,
prends tes outils et viens jardiner. 

14h à 16h3014h à 16h30
Après-midi au jardin

Chausse tes bottes et partons
découvrir les animaux de l'Asinerie du
Marquenterre à Quend. 

10h à 17h10h à 17h
Sortie intergénérationnelle à
l'Asinerie du Marquenterre

Mercredi 12 juilletMercredi 12 juillet

Prévoir un pique-nique, une casquette et
une bouteille d'eau. 

Viens te relaxer, découvrir comment
gérer tes émotions pendant un moment
de calme et de douceur animé par
Sandra. 

10h à 12h10h à 12h
Relaxation

Jeudi 13 juilletJeudi 13 juillet

Viens réaliser ton cadre photo avec de
jolies formes et plein de couleurs. 

14h à 16h3014h à 16h30
Mon cadre photo

Merci de déposer les enfants à la Maison pour Tous,
qui assure le trajet pour chaque activité. 

Merci de déposer les enfants à la Maison pour Tous,
qui assure le trajet pour chaque activité. 



14h à 16h3014h à 16h30
14h à 16h3014h à 16h30

10h à 12h10h à 12h
Atelier cuisine

Viens t'amuser à créer ton bonhomme
pelouse. Surprise dans quelques jours il
faudra lui couper les cheveux. 

10h à 12h10h à 12h
Les petits jardiniers

Lundi 17 juilletLundi 17 juillet

Viens créer ton tableau mémo. Tu
pourras ensuite l'accrocher et noter
toutes les activités que tu as prévu à la
Maison pour Tous.

14h à 16h3014h à 16h30
Mon tableau mémo

Un peu de farine, de l'eau, du sel et des
colorants. À nous la pâte à sel. 

10h à 12h10h à 12h
Et si on découvrait les matières ? 

Mardi 18 juilletMardi 18 juillet

Viens créer ton accessoire de cirque :
baguette ruban, balles de jonglage,
bollas et plein d'autres accessoires pour
débuter dans le cirque. 

14h à 16h3014h à 16h30
Les petits jongleurs

Découvrons et initions nous au cirque
avec les séniors. Au programme,
jonglerie, équilibre sur objets et bien
plus encore. Animé par les Mains Goch'

10h à 12h10h à 12h
Initiation cirque
intergénérationnel

Mercredi 19 juilletMercredi 19 juillet

Et si nous passions l'après-midi les
pieds dans le sable à Abbeville Plage ? 

Les surfers à la plage

Découvrons et initions nous au cirque
avec les séniors. Au programme,
jonglerie, équilibre sur objets et bien
plus encore. Animé par les Mains Goch'

10h à 12h10h à 12h
Initiation cirque
intergénérationnel

Jeudi 20 juilletJeudi 20 juillet

Viens créer ton accessoire de cirque :
baguette ruban, balles de jonglage,
bollas et plein d'autres accessoires pour
débuter le cirque. 

Les petits jongleurs 

Vendredi 21 juilletVendredi 21 juillet

Viens jouer les petits cuisiniers et
fabrique ton goûter.
Préciser lors de l'inscription si l'enfant a des
allergies alimentaires.

14h à 16h3014h à 16h30
Boom et goûter des petits surfers
Viens partager un moment convivial en
musique. 
Préciser lors de l'inscription si l'enfant
a des allergies alimentaires.



6-10 ans6-10 ans

Tous à Happy Park Crécy pour un
moment sportif en pleine nature. 

10h à 12h10h à 12h
Accrospider à Happy Park à
Crécy-en-Ponthieu

Lundi 10 juilletLundi 10 juillet

Prépare toi à bouger avec Aurélie,
animatrice de danse, qui propose de
t'initier au Cardio-boxing. 

14h à 16h3014h à 16h30
Cardio-boxe 

Customise ton équipement sportif (gilet
réfléchissant, sac de sport) en créant
tes propres badges ! 

10h à 12h10h à 12h
Atelier créatif - Badg'it

Mardi 11 juilletMardi 11 juillet

On poursuit le parcours avec Aurélie, qui
nous initie à la danse moderne. 

14h à 16h3014h à 16h30
Danse moderne

Tous en selle ! Profite des vacances
d'été pour découvrir Abbeville et ses
alentours. 

10h à 12h10h à 12h
Sortie à vélo aux alentours
d'Abbeville

Mercredi 12 juilletMercredi 12 juillet

Animation pédagogique et ludique,
autour du vélo, proposée par l'auto-
école CER Bocreno. 

14h à 16h3014h à 16h30
Cyclisme

Les jeux les plus simples sont aussi les
meilleurs ! Viens t'amuser dans un
espace sportif aménagé. 

10h à 12h10h à 12h
Multisports

Jeudi 13 juilletJeudi 13 juillet

Viens te rafraîchir à l'Aqu'ABB avec une
initiation sportive à la natation. Bonnet
de bain obligatoire. 

14h à 16h3014h à 16h30
Natation

Viens découvrir les Quais-de-Seine et le Vélodrome National, lieux stratégiques
des Jeux Olympiques 2024 !

7h30 à 20h7h30 à 20h
Quais-de-Seine / Vélodrome National de Saint-Quentin-en-
Yvelines

Lundi 17 juilletLundi 17 juillet

La région accompagne votre été

Repas et goûter fournis par la MPT, préciser lors de l'inscription si l'enfant a des allergies
alimentaires.



Le Ippon Karaté Abbeville t'accueille
pour la découverte de cet art martial. 

10h à 12h10h à 12h
Karaté

Mardi 18 juilletMardi 18 juillet

Tu es un pro de la raquette ? Viens le
prouver lors de cette initiation au Tennis
de Table, avec l'AC Abbeville Tennis de
Table !

14h à 16h3014h à 16h30
Tennis de Table

Le sport se pratique partout et à tout
moment, même à la plage ! 
Profite de cette journée sur le sable
pour t'initier au Beach-volley et aux jeux
de raquettes.

10h à 16h3010h à 16h30
Multisports à la mer (Stella
Plage)

Mercredi 19 juilletMercredi 19 juillet

En garde ! L'association Abbevilloise
d'Escrime t'accueille pour t'initier à ce
sport enrichissant. 

10h à 12h10h à 12h
Escrime

Jeudi 20 juilletJeudi 20 juillet

Tu connais le Hockey sur gazon ?
Découvre ce sport avec une initiation
sportive proposée par le SCA Hockey
sur Gazon Abbeville. 

14h à 16h3014h à 16h30
Hockey sur gazon

Sois le premier à marquer pour ton
équipe lors de cette initiation sportive
au Handball, avec l'EAL Handball
Abbeville !

10h à 12h10h à 12h
Handball

Vendredi 21 juilletVendredi 21 juillet

Précision et endurance seront tes
meilleures alliées pour cette initiation
sportive au Badminton, avec le Club de
Badminton d'Abbeville. 

14h à 16h3014h à 16h30
Badminton

Viens te détendre et te régaler avec tes amis autour d'un barbecue et
passe l'après-midi les pieds dans le sable à Abbeville Plage. 

10h à 16h10h à 16h
Journée des surfers

Jeudi 27 juillet*Jeudi 27 juillet*
6-15 ans6-15 ans

Préciser lors de l'inscription si l'enfant a des allergies alimentaires.
5€ adhérent, 10€ non adhérent

Tenue de sport et chaussures
propres obligatoires.

Prévoir bouteille d'eau



11-15 ans11-15 ans

14h à 16h3014h à 16h30

14h à 16h3014h à 16h30

10h à 12h10h à 12h
Lundi 10 juilletLundi 10 juillet

Archery Game à Happy Park
à Crécy-en-Ponthieu

Prépare toi à bouger avec Aurélie,
animatrice de danse, qui propose de
t'initier au Cardio-boxing. 

Cardio-boxe 

Tous à Happy Park Crécy pour un
moment sportif en pleine nature. 

10h à 12h10h à 12h
Mardi 11 juilletMardi 11 juillet

14h à 16h3014h à 16h30

Customise ton équipement sportif (gilet
réfléchissant, sac de sport) en créant
tes propres badges ! 

Atelier créatif - Badg'it

On poursuit le parcours avec Aurélie,
qui nous initie à la danse moderne. 

Danse moderne

Tous en selle ! Profite des vacances
d'été pour découvrir Abbeville et ses
alentours. 

10h à 12h10h à 12h
Sortie à vélo aux alentours
d'Abbeville

Mercredi 12 juilletMercredi 12 juillet

Animation pédagogique et ludique,
autour du vélo, proposée par l'auto-
école CER Bocreno. 

Cyclisme

Les jeux les plus simples sont aussi les
meilleurs ! Viens t'amuser dans un
espace sportif aménagé. 

10h à 12h10h à 12h
Multisports

Jeudi 13 juilletJeudi 13 juillet

Viens te rafraîchir à l'Aqu'ABB avec une
initiation sportive à la natation. Bonnet
de bain obligatoire. 

14h à 16h3014h à 16h30
Natation

La région accompagne votre été

Viens découvrir les Quais-de-Seine et le Vélodrome National, lieux stratégiques
des Jeux Olympiques 2024 !

7h30 à 20h7h30 à 20h
Quais-de-Seine / Vélodrome National de Saint-Quentin-en-
Yvelines

Lundi 17 juilletLundi 17 juillet

Repas et goûter fournis par la MPT, préciser lors de l'inscription si l'enfant a des allergies
alimentaires.



En garde ! L'association Abbevilloise
d'Escrime t'accueille pour t'initier à ce
sport enrichissant. 

Escrime
14h à 16h3014h à 16h30 Sois le premier à marquer pour ton

équipe lors de cette initiation sportive
au Handball, avec l'EAL Handball
Abbeville !

Handball
14h à 16h3014h à 16h30

Lundi 28 aoûtLundi 28 août
de 10h à 12h et de 14h à 16h30de 10h à 12h et de 14h à 16h30

Tenue de sport et chaussures
propres obligatoires.

Prévoir bouteille d'eau

Le Ippon Karaté Abbeville t'accueille
pour la découverte de cet art martial. 

10h à 12h10h à 12h

Karaté

Mardi 18 juilletMardi 18 juillet

Tu es un pro de la raquette ? Viens le
prouver lors de cette initiation au Tennis
de Table, avec l'AC Abbeville Tennis de
Table !

14h à 16h3014h à 16h30

Tennis de Table

Le sport se pratique partout et à tout
moment, même à la plage ! 
Profite de cette journée sur le sable
pour t'initier au Beach-volley et aux jeux
de raquettes.

10h à 16h3010h à 16h30
Multisports à la mer (Stella
Plage)

Mercredi 19 juilletMercredi 19 juillet

10h à 12h10h à 12h
Jeudi 20 juilletJeudi 20 juillet

Tu connais le Hockey sur gazon ?
Découvre ce sport avec une initiation
sportive proposée par le SCA Hockey
sur Gazon Abbeville. 

Hockey sur gazon
Précision et endurance seront tes
meilleures alliées pour cette initiation
sportive au Badminton, avec le Club de
Badminton d'Abbeville. 

10h à 12h10h à 12h
Vendredi 21 juilletVendredi 21 juillet

Badminton

Réservé aux enfants scolarisés en 6ème à la rentrée en septembre 2023. Viens préparer
ton entrée a collège ! Le matin, viens découvrir comment prendre le bus de ville. Après la
pause déjeuner, tu rencontreras un collégien qui te fera part de son expérience et qui
répondra à toutes tes questions. Pour finir la journée en beauté, nous jouerons à des petits
jeux sur le collège (Quiz...)

Objectif 6èmeObjectif 6ème



Modalités & informations
Temps d'accueil

le matin de 8h30 à 10h
l'après-midi de 16h30 à 18h

Nous accueillons vos enfants, sur réservation, avant et après
chaque activité :

Durant ce temps, les enfants pourront pratiquer les activités de
détente de leur choix : jeux libres, baby foot, tennis de table,
jeux de société, lecture, quiz, visionnage de films d'animation...

Tarif : 2€/temps d'accueil

Pause méridienne
Vous êtes dans l'impossibilité de récupérer vos enfants sur le
temps du midi ? Une solution s'offre à vous, nos animateurs
resteront disponibles de 12h à 14h pour assurer la prise de
repas gratuitement. Merci d'apporter le repas chaud ou froid
conditionné en glacière uniquement. 
Le repas sera suivi d'activités de détente similaires à celles
proposées pendant le temps d'accueil.

Fiche sanitaire
Lors de l'inscription, une fiche sanitaire vous sera remise. Celle-
ci sera obligatoirement à remettre complétée et signée à la
Maison pour Tous avant la première activité.

Tarifs & inscription

À la semaine : 38€ adhérent, 43€ non adhérent
À la demi-journée : 5€ adhérent, 8€ non adhérent

Si vous souhaitez inscrire vos enfants à la semaine, les
inscriptions seront ouvertes du 13 au 16 juin inclus. Les
inscriptions à la demi-journée seront possibles à partir du 20
juin.  

Carte d'adhésion : 2,50€ 

Tarif pour les 3-5 ans

Exceptionnellement cet été, les activités pour les 6-10 ans et les 11-15 ans
sont gratuites sauf la journée du 27 juillet (cf programme*).


